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Qué es la tecnificacion

Una hora a la semana, en grupo reducido, para trabajar lo que el entrenamiento
de club no siempre permite.

En un entrenamiento de equipo el tiempo del No sustituye al club, lo complementa. Una sesion
entrenador se reparte entre veinte jugadores, y el semanal en dia fijo, compatible con los

balon llega a cada uno un nimero limitado de entrenamientos y con los partidos del fin de
veces. semana.

La tecnificacion invierte esa proporcion: grupos Los grupos se forman por edad y por nivel real, no
reducidos, un balén por jugador y correccién solo por afio de nacimiento.

individual en cada repeticion.

1 .
u I
JUGADORES POR GRUPO COMO MAXIMO UN ENTRENADOR POR CADA CUATRO
JUGADORES
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El método

Se llama El jugador y el balon y se aplica igual en las cinco sedes.

El balon no es un premio al final. Es el punto de partida
desde el primer minuto.

1 Libertad de movimientos con baldn

Desde el minuto 1, cada jugador con su balon y libertad para moverse, para empezar con
confianza. El mismo descubre y aprende.

2 Técnica guiada
Ejercicios de técnica dirigidos por el entrenador, con correccion individual en cada
repeticion.

3 Técnica avanzada y toma de decision

Movimientos con balén y movimientos previos a la recepcion: perfilarse, mirar y
desmarcarse para decidir bien antes de recibir.

4 Posicidn y situaciones reales de partido
Al final de la sesidn, el trabajo de su posicidn en situaciones de competicion, con la fatiga
acumulada. Asi automatiza los movimientos y aprende a decidir cansado, como en los
altimos minutos de un partido.
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Las cinco sedes

Mismo método y mismas condiciones en todas.

SEDE DIAS HORARIO

Torrente Martes, miércoles y viernes 17:15 - 18:15
Instalacion de Julio Verne

Villar del Arzobispo Al 17:00 - 18:00
Campo de la Paz Jueves 17:30 - 18:30
Maritimo Cabanyal Lunes y jueves 16:00 - 17:15
Valencia

Lliria Martes y viernes 17:15 - 18:15
Instalacion El Prat

Valencia Lunes 16:30 — 17:30

Rio Turia, Tramo V

Todas las sesiones duran una hora. La Unica excepcion es Maritimo Cabanyal, que dura una hora y
cuarto. Se entrena un dia fijo a la semana, y se puede contratar mas de uno.
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Grupos y edades

Por edad y por nivel real, no solo por ailo de nacimiento.

De 5 a 16 ainos

Aceptamos jugadores desde los 5 afios y hasta los 16. Cada grupo se forma con jugadores de
edad y nivel parecidos, para que nadie entrene por debajo ni por encima de lo que le toca.

Maximo 12 jugadores por grupo
Las plazas de cada franja son limitadas y se asignan por orden de formalizacién del pago. Una
inscripcion sin pagar no reserva plaza.

Un entrenador por cada cuatro jugadores

Es la razén de ser de la tecnificacion: con esa proporcion el entrenador corrige a cada jugador
en cada repeticidn, no lanza un consejo al aire.

Si un grupo no llega al minimo de participantes, proponemos cambio de franja o de sede; si no hay
acuerdo, se devuelve lo no prestado. También podemos reagrupar a un jugador si encaja mejor en otro
grupo, avisando antes a la familia.
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Tarifas

Todos los precios incluyen IVA. El primer dia de prueba es gratis.

Cuota mensual

Un dia fijo a la semana, por mes natural

Cuota trimestral

Un dia fijo a la semana, tres meses por adelantado

Bono de 10 sesiones

En cualquiera de las cinco sedes. Matricula incluida

Sesion suelta

Una sesion, sin compromiso y sin matricula

Sesion individualizada

Un jugador con el entrenador, solo en Torrente

65 €/mes

180 €

170 €

20 €

55 €

LA LETRA PEQUENA

La mensual y la trimestral se cobran por cada dia fijo de la semana: dos dias son 130 €/mes o 360 € al
trimestre; tres dias, 195 € 0 540 €. Matricula de 20 € por jugador y temporada, solo en mensual y
trimestral. Si se empieza con el mes ya empezado, se pagan solo las sesiones que quedan (16,25 € cada
una). La mensual tiene permanencia minima de dos meses y la baja se avisa con 30 dias. El bono caduca
el 30 de junio de 2027. Villar del Arzobispo, temporada 2026-27: 50 €/mes y 140 € al trimestre, sin
matricula (12,50 € por sesién si se empieza a mitad de mes). El dia de prueba gratis es una vez por

jugador.
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Como funciona

De la inscripcion a la primera sesion.

1

Elige sede, dia y modalidad

Horarios y plazas en loalvicsports.es. El primer dia puede ser de prueba, gratis.

Paga online
Con tarjeta o domiciliacion bancaria. Antes de pagar se muestra el desglose exacto: lo que
se cobra hoy y lo que se cobrara después.

Recibe la confirmacion
Un correo con la sede, el dia, la hora y el importe. Desde ese momento la plaza queda
reservada.

A entrenar
El jugador acude con ropa de entrenamiento, botas y agua. Nada mas.

CALENDARIO, FALTAS Y BAJAS

La temporada va de septiembre a junio. No hay sesion en festivos ni en vacaciones escolares, y los
festivos no se cobran en el prorrateo.

Si se avisa con 24 horas de antelacion, o si la suspendemos nosotros —por meteorologia, por el estado de
la instalacién o por cualquier otra causa—, la sesion no se cobra: se descuenta del siguiente recibo.

La baja de la cuota mensual se comunica por escrito con 30 dias de antelacion y surte efecto al terminar el

b

mes en curso.
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